


2. Проводить разминку и увеличить время на нее при сильном ветре, пониженной температуре и 

повышенной влажности; 

3. Не допускает проведение занятий с применением неисправного оборудования или 

спортивного инвентаря, без специальной спортивной одежды; 

4. Снизить нагрузку или увеличить время отдыха при появлении у учащихся признаков 

утомления; 

5. Обеспечить страховку при выполнении учащимися сложных технических элементов; 

6. Следить за выполнением учащимися  правил поведения на учебно-тренировочных занятиях и 

принимать решение об устранении учащихся от участия в тренировочном процессе за грубое 

или систематическое их нарушение. 

 

I. Требования безопасности при несчастных случаях  и экстремальных ситуациях 

 

1. Тренер-преподаватель должен – при жалобе на недомогание или плохое самочувствие 

немедленно направить учащегося к врачу; 

2. При порезах, вывихах, растяжениях, ушибах или переломах принять меры по оказанию 

первой медицинской помощи и вызвать «скорую помощь»; 

3. При пожаре в спортивном зале открыть запасные выходы и организованно вывести учащихся 

согласно плану эвакуации в безопасное место, вызвать пожарных и приступить к ликвидации 

очага возгорания. 

4. Немедленно извещает руководителя учреждения о каждом несчастном случае. 

 

 

II. Требования безопасности по окончании занятий 

 

1. Организовать учащихся для уборки спортивного инвентаря и оборудования в места его 

хранения; 

2. Организованно вывести учащихся с места проведения занятия, провести тщательный осмотр 

места проведения занятия, выключить освещение, закрыть на ключ все подсобные помещения 

и спортзал; 

3. Довести до сведения ответственного за спортивный зал (администрация школы) обо всех 

недостатках в обеспечении образовательного процесса. 


